

2024- 2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI EKİM AYI ÖĞLENCİ GRUP BESLENME LİSTESİ

	
7 -11 EKİM
	Pazartesi
	Yeşil mercimek yemeği, sade-yoğurtlu makarna, salatalık


	
	Salı
	Şehriye çorbası, kıtır ekmek, muz


	
	Çarşamba
	Fırında kıymalı patlıcan yemeği, pirinç pilavı, ayran


	
	Perşembe
	Fırında yumurtalı patates, yoğurt, ekmek, elma


	
	Cuma
	Kakaolu kek, tuzlu kurabiye, meyve suyu


	

14-18 EKİM
	Pazartesi
	Tavuklu pirinç pilavı, ayran, muz


	
	Salı
	Sade – peynirli börek, meyve suyu, 


	
	Çarşamba
	Kırmızı mercimek çorbası, kuru kayısı, ekmek


	
	Perşembe
	Taze fasulye, sade makarna, yoğurt, ekmek


	
	Cuma
	Etli sebzeli türlü yemeği, şehriyeli bulgur pilavı, ayran


	

21 – 25 EKİM 
	Pazartesi
	Sade – yoğurtlu mantı, muz, ekmek


	
	Salı
	Karışık pizza, meyve suyu


	
	Çarşamba
	Tarhana çorbası, kıtır ekmek, elma


	
	Perşembe
	Tavuklu bulgur pilavı, cacık, elma


	
	Cuma
	Patates yemeği, salçalı makarna, yoğurt


	

[bookmark: _GoBack]28 EKİM – 1 KASIM
	Pazartesi
	Tavuklu şehriye çorbası, kıtır ekmek, muz


	
	Salı
	Kuru fasulye, pirinç pilavı, ayran


	
	Çarşamba
	Damla çikolatalı kek, tuzlu kurabiye, meyve suyu


	
	Perşembe
	Patatesli ıspanaklı graten, yoğurt, ekmek, havuç


	
	Cuma
	Sade-peynirli börek, meyve suyu







